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[bookmark: _Toc353002011]一、教学目标
（一）知识层次
依据教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》，心理健康教育的总目标是：心理健康教育的总目标是：提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基础。本课程旨在提高学生的生涯规划意识和能力，帮助他们了解自我，认识职业世界，制定合理的生涯发展目标，为未来的职业生涯和个人成长奠定基础，围绕“生涯规划”，让学生对生涯规划的基本概念、重要性及其实施步骤有一个初步的了解。
（2） 能力层次
    依据《纲要》的指导精神，本课程旨在培养学生的自我认知能力，决策能力和规划能力，通过生涯规划的学习，期望学生能够对个人的兴趣、能力和价值观有更清晰的认识，同时能够合理评估外部职业环境，做出符合自身特点的生涯选择。
（3） [bookmark: _Toc353002014]情感层次
考虑到学生在生涯规划过程中可能遇到的困惑和挑战，本课程希望学生能够树立积极面对生涯选择的态度，增强应对生涯规划中不确定性和压力的心理韧性。学生通过本课程学习能够提高自我效能感，增进对未来职业发展的积极期待。
二、授课对象特点分析
（一）知识准备
本课程参考了相关专业书籍和网络资源，确保了课程内容的科学性和实用性。具体知识点如下： 生涯规划的定义、重要性、基本原则和实施步骤；个人兴趣、能力、价值观与职业选择的关系；外部职业环境的分析方法；生涯规划中可能遇到的挑战及应对策略。
（二）学生特点
高中生正处于生涯探索的关键期，对个人未来充满好奇和期待，同时也可能存在迷茫和焦虑。他们需要了解如何根据自己的特点和外部环境做出合理的生涯规划，以减少生涯发展的盲目性和风险。
三、教学内容
（一）教学主要内容与教学重点   
1.介绍生涯规划的概念、重要性和基本原则。
2.分析个人兴趣、能力、价值观与职业选择的关系。
3.探讨如何评估外部职业环境，制定个人生涯发展目标。 
4.案例分析和小组讨论，总结生涯规划的意义和启示。
（二）教学难点
1.如何帮助学生正确理解生涯规划的重要性，激发他们的生涯规划意识。
2.如何引导学生进行自我探索，认识自己的兴趣、能力和价值观。 
3.如何培养学生的决策能力和规划能力，提高他们的生涯规划实践能力。
四、教学策略
1.自我探索活动：通过各种测评工具和活动，帮助学生了解自己的兴趣、能力和价值观。 
2.环境分析训练：通过案例分析和角色扮演，让学生学会如何收集和分析职业信息，评估外部职业环境。 
3.合作策略：通过小组合作，让学生在实践中学习如何制定和调整生涯规划。 
4.反思与分享：鼓励学生在课程结束后进行反思，分享自己的生涯规划体验和收获。
5、 教学过程
	教学环节
	教学内容
	教学方法
	教学目标

	导入（5分钟）
	生涯规划引入
	通过PPT案例展示，开放性提问引导
	激发学生学习兴趣，为课堂进一步展开铺垫

	展开（30分钟）
	诗和远方（理想与现实之间的矛盾）
	通过讲解和示例，或者是一些文学经典的探讨，感受不同的人生观
	理解理想的概念与意义，懂得理想与现实之间存在差距

	
	生涯规划方法及反例
	通过案例分析，让学生了解其他人的例子
	体会生涯规划重要性，树立生涯规划意识

	
	性格与职业
	通过介绍一些简单测试，测试学生性格与职业兴趣，同时简单介绍职业分类
	发掘学生职业兴趣，初步进行生涯规划

	
	经验分享
	授课人员可以选择自己擅长的科目，简单介绍一下自己的学习策略
	通过分享学习策略，帮助学生高效学习，更好适应高中生活

	总结（5分钟）
	本课的主要内容和要点
	运用思维导图等可视化方式进行总结，强调课程重点
	巩固本课所学知识，更加明确理想及生涯规划的意义，引导学生树立远大理想，积极进行生涯规划

	作业（5分钟）
	课后作业与知识运用
	让学生初步探索自己的理想，进行生涯规划并以小组形式分享
	培养高中生运用所学知识分析实际问题的能力，进行初步的生涯规划


 
 
[bookmark: OLE_LINK2]七、板书设计或电子演示文稿
    由于课程不同于一般的文化课，故没有较为复杂的板书，演示文稿见课堂，且不同授课人员的课程略有不同
 
 
 


